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Mitt ferietips

andet Tu

I &r vil dei fleste av oss feriere i Norge. Derfor samarbeider
nesten 40 lokalaviser om a gi lesarane nyttige tips om kva du kan
oppleve i ditt eige land i sommar. Ta ogsa turen innom nettsida

www.landet-rundt.no. Der samlar vi videoar som ogsa er til stor

inspirasjon nar du skal planlegge arets sommarferie. Bak Mitt
ferietips landet rundt star Lokalavisamkjeringa, di eiga lokalavis og
nesten 40 andre lokalaviser.

Vakre Bjornafjorden. Ro i sjelo.

Bjornafjorden kommune er Vest-
landet i miniatyr. 40 minutt fra Ber-
gen sentrum finn du bortgeymde
viker og holmar, hege toppar og
mjuke turstiar. Her finn du og lune
strender og rike fiskeplassar.

Kystperler som Strgno, Skorpo,
Vinnesholmen og Strandvik innbyr
til bétliv, padling, bading, fisking og
avslapping.

Bjernafjorden har gitt tilreisan-
de ro i sjela i over 150 ar.

Ole Bull bygde sommarbusta-
den sin pd Lyseya i Lysefjorden.

I dag er Villa Lyso eit museum.
Lysoya er verd eit besok i seg sjolv.
Det er 0g Solstrand Hotel & Bad,
reist av statsminister Michelsen i
1896, i dag eitt av Noregs beste ho-
tell.

Bespk den gatefulle madonna-
en i Holdhus gamle kyrkje i Ha-
landsdalen. Eller leig ein oselvar for
ein dag (til ein svert billig penge!)
og ro utover Bjernafjorden.

Osoyro og Eikelandsosen har
alle servicetilbod - og kort veg til

Oselvaren er kdra til Noregs nasjonalbit.
Foto: Fransisco Munoz/Bjernafjorden kommune

Magiske Skorpo. Foto: Christer Vik

bade restaurantar, gardsutsal og ni-
sjebutikkar med spennande utval.
Vi gler oss til 4 sja deg!

Froland, den rolige og

blide sorlandskommunen

Frolands verk

Padling

Ta steget litt inn fra den travle kyst-
stripa og finn roen i vér blide og
vakre innlandsnatur. P4 Frolands
Verk kan du fa en omvisning i den
fredede hovedbygningen fra 1791,
du kan vandre i den historiske
parken slik den verdensberemte
matematikeren Niels Henrik Abel
gjorde, og du kan ta et forfrisken-
de bad i Trevannet. Det langstrakte
Myklandsvannet er fantastisk for
kanopadling, faktisk rangert helt i
Norgestoppen.

Onsker du sterre utfordringer,
er Kilandsstryka i Nidelva stedet.
Nidelva er dessuten lakseforende
nedenfor Eivindstad kraftstasjon,
der Sam Eyde og Kristian Birkeland
la grunnlaget for eventyret Norsk
Hydro.

Froland har ogsa en fortid som
en stor stein- og mineralkommu-

ne, og pa Lyngroth kan du se Glo-
serhei gruver, i sin tid Norges nest
storste feltspat- og kvartsgruve. Pa
Osevollen bade- og kulturpark kan
du slappe av pa gressvollen eller be-
nytte deg av tennis- og sandvolley-
banene.

Skulle vaeret svikte, kan du be-
soke Frolandia bade- og svemme-
anlegg med terapibasseng, vann-
sklie og stupetarn. Like ved finner
du ogsé gravhauger fra Folkevan-
dringstiden, og bare et steinkast
unna kan du se skiskytterstadion
hvor Marte Olsbu Reiseland la
grunnlaget for sine prestasjoner i
verdenstoppen. Nar sulten tar deg,
foreslar vi Dagnys kompebu eller
Liens Konditori, sistnevnte med
spesiell anbefaling av Jorun Stian-
sen fra Idol.
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Utsikt fra Venelifiell i Vrddal. Fotograf: Yngve Ask

I Vest-Telemark
finst det fotturar
for ein kvar sko!

Det unike med vandring i Vest-Te-
lemark er alle historiene! Her tek
stigane deg inn i Telemarks kultur,
gjennom eit sermerkt og variert
landskap. Her kan du vandre over
historisk grunn og oppleve mange
spanande attraksjonar undervegs.

Vest-Telemark har eit stort
nettverk av godt tilrettelagte, skil-
ta og merka turstigar. Det gjer det
enkelt og trygt for deg 4 finne fram.
Fargegradering etter vanskegrad
gjer det og lettare & velje rett tur for
deg og turfolgjet ditt.

Vil du pa ein utfordrande topp-
tur eller freistar ei sjarmerande ha-
gebyvandring? I Vest-Telemark kan
du velje fritt mellom mange tur-
moglegheiter og du vandrar ikkje i
ke. Me har plass til fleire pd stigane
vare og har turopplevingar for alle!

Fleire av turane er og tilrettelagt for
rullestolvandring.

Var anbefaling er den usldelege
kombinasjonen forst yte — sa nyte!
Etter ein utfordrande tur langs Lar-
dalstigen, 800 m over Telemarks-
kanalen, kan du avslutte turopp-
levinga i kunstverket Soria Moria
- med badstoge og eit forfriskande
bad.

Velkomen, vandrar!

Soria Moria




