
Frostastien slynger seg rundt halvøya som strekker seg 
ut i Trondheimsfjorden, her går eller sykler du midt i mat-
fatet. Frosta er kjent for sitt mangfold, her vokser over 50 
ulike grønnsaker i fruktbar jord.

Frosta -nærmere røttene

visitfrosta.no
Frosta 
Kommune

O� adalen kling kanskje heller ukjent 

som geografi sk område eller eit reisemål.

Men kva om vi seier VÅGÅ, LOM og SKJÅK? 

Eller BESSEGGEN, BAKERIET og BREHEIMEN? 

Eller ARNE BRIMI? 

Kva med GALDHØPIGGEN og GLITTERTIND? JOTUNHEIMEN? BREHEIMEN? REINHEIMEN?

O� adalen, om lag 13 mil lang, kan vera utgangspunktet for dei beste ferieminna du nokon gong vil få.

Det er her, med utgangspunkt i Ottadalen du finn det! Det er her, med utgangspunkt i Ottadalen du finn det! 

Opplev Kvam i Hardanger 
– eit Noreg i miniatyr

SteinsdalsfossenOmaholmen

FJELLEVENTYRET 
STARTER 
I OPPDAL 

Når kommer du? oppdal.com


